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El nuevo medio digital que ofrece monodosis de

s U M A R I o informacion actual sobre gastronomia, comercio
y ocio en la Provincia de Alicante

ﬁ GASTRONOMIA

QO Marina y Claudia Martinez, las
hermanas en busca de una oferta
gastrondmica diferente

O Escapate en cuanto puedas:
Moments Bar & Casa Alberola
L obster Bar

O Lubina frita a las hierbas de
Mariola, con salsa romescu y

mayonesa de soja, de David
Sandin

O Seleccidén de productos gourmet

Q COMERCIO

O Cuplé San Juan. Calzado, moda y
complementos made in Spain

O Luisa y Manuela Gonzalez, 30
anos de trayectoria en peluqgueria

O Nuestra seleccién de shopping,
este mes por partida doble

ﬁ MIND, BODY & SOUL

O MasQi, The Energy House.
Adéntrate en el silencio mas
terapéutico

g] #LASCHICASDEOCIO

O Abriendo la mirada, un paso
Mas en nuestra evolucion

Recuerda que tienes todo el

contenido online en
www.ociomagazine.es
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SECCIONES: GASTRONOMIA

LEER ESTA ENTREVISTA ONLINE

Marinay
audia

Martinez,

as hermanas
en busca de
una oferta
gastronomica
diferente

El confinamiento les sorprendié una semana crecer. También contribuyod a que Claudia estudiase biologia y se
antes de inaugurar su nuevo local, y lo que a adentrase en el mundo de |la investigacion y la ciencia, centrando
priori se presentaba como un handicap, se ha sus estudios en el sistema inmune, neuroldgico y endocrino.
convertido en una manera de comenzar una Con unos enfoques tan diferentes, cualquier veria imposible
andadura a un ritmo diferente. Paso a paso, sin que ambas llegasen a trabajar juntas. Pero lo cierto es que la
prisa pero sin pausa, las Hermanas Martinez buena relacion que existe entre ellas y la capacidad de ambas
van dando forma y van dando a conocer el Food de unir sus puntos de vista para un proposito mayor ha dado
Atelier de sus suefios. como resultado un espacio sin igual en |la provincia de Alicante:

Hermanas Martinez Food Atelier.

Para Marina y Claudia este proyecto es mucho mas que un

Marina y Claudia han crecido en un ambiente espacio gastrondmico, pues su desarrollo apunta a que se

de gusto por la gastronomia. Apenas siendo convierta en un espacio multifuncional en el que puedas tomar
adolescentes ya visitaron el afamado restaurante un brunch totalmente en consonancia con la manera de nutrir
L Atelier saint-Germain de Joel Robuchon en Paris. tu cuerpo, dar una clase de yoga, optar por un menu diario

Los viajes familiares giraban en torno a experiencias equilibrado y saludable o dar buena cuenta de unos suculentos
gastronomicas y las conversaciones sobre platos, bocadillos, platos elaborados o aperitivos de artesanos de
técnicas de cocina y nuevos locales eran habituales calidad con una buena compafiia, entre otras cosas.

|los domingos.

Este caldo de cultivo propicio que Marina, la mayor Agradecemos a Marina y Claudia la disponibilidad
de las hermanas, se especializase en periodismo a la hora de llevar a cabo esta entrevista. Desde

gastronomicoy comenzase una andadura en v Ocio Magazine os damos nuestra mads sincera
solitario como emprendedora que Nno ha parado de enhorabuena.
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SECCIONES: GASTRONOMIA

Recuerda, puedes |leer esta entrevista online
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Hermanas Martinez Food Atelier es un espacio
polivalente en el que poco a poco podrads ir
descubriendo todas sus capacidades, pues
combinan lo mejor de la hosteleria del disfrute con
un apartado mas saludable y nutritivo, a la vez que
dan cursos de cocina, hacen eventos temdaticos o
dan una clase de yoga.

Y es que Hermanas Martinez Food Atelier esta en
evolucién constante, y mas teniendo en cuenta los
tiempos gue Vvivimos.

“Durante el confinamiento cerramos
todos los temas pendientes que

teniamos, como la pagina web y la oferta
gastronomica. A las pocas semanas
decidimos abrir el servicio Take Away
porque no queriamos quedarnos paradas.
La acogida ha sido muy positiva”
comenta Marina.

Uno de los puntos no discutibles de ambas hermanas
era trabajar con materia prima de calidad, a ser
posible organica y de proximidad. Otro era que todas
las elaboraciones de salsas, masas, alinos y demas
iban a hacerlas ellas mismas.

“Me encanta la cocina, soy una
apasionada desde siempre. Ademads,

al haber tenido varias intolerancias
alimenticias durante mi vida, he podido
aprender como elaborar alternativas
para que todo el mundo pueda disfrutar
de una alimentacion sana, natural y
sabrosa” nos cuenta Claudia, que es la
encargada de la cocina en el Food Atelier
que comparte con Marina.

ASi es como en este espacio gastronomico, que ve
mMas alla que el simple hecho de comer fuera de

casa, plantea opciones equilibradas nutritivamente
hablando, y adaptadas a todo tipo de maneras

de alimentarse. Ya sea que no quieras consumir
gluten, gue sigas una dieta baja en carbohidratos,
que tengas alergias a los lacteos o que optes por el
vegetarianismo o veganismo, en Hermanas Martinez
podras estar tranquilo/a y disfrutar de la experiencia.
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SECCIONES: GASTRONOMIA

Recuerda, puedes leer esta entrevista online

“La alimentacion saludable no es
solamente comer de manera adecuada y
nutrir tu cuerpo de una manera optima.
También es compartir la experiencia con
los demas cuando te apetece, es estar
disfrutando de una buena mesa sin
preocupaciones. Es por ello que también
decidimos incorporar opciones mas
hedonicas para quien quisiera también
vivir la experiencia de unos platos muy
sabrosos y sorprendentes. El punto de
union es que todo lo hacemos desde cero
y con materia prima de calidad” Matiza
Marina.

Y en este punto es donde Hermanas Martinez Food
Atelier también se diferencia de otros conceptos
gastrondmicos. De esta manera el comensal que
opte por comer en este |local encontrara reflejado en
suU carta dos modos de entender |la gastronomia: la
vision de Claudia y la visidn de Marina.

Claudia oferta, por ejemplo, pollo de pasto marinado
con harissa y miel cruda en ensalada, salmon
ecologico Kvitsoy marinado en miso y sirope de arce
O gnocchi de calabaza, con cebolla caramelizada,
almendra laminada, zumaque, salvia, mantequilla eco
Yy parmesano, entre otras cosas.

Las opciones de Marina son sus famoso Bocadillos
Cardona, algunos ya los conocen y recordaran
estos nombres: Mortadela de Bolonia con mayo de
Jjalapenosy parmesano y brotes, el Cubano, con carne
de cerdo asada, mostaza, pepinillos, emmental y york
v O Pancetta arrotolata, con tartufo, berenjenas asadas,
queso tetilla y rucula.
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SECCIONES: GASTRONOMIA

Recuerda, puedes leer esta entrevista online

El punto de unién y la
inspiracion

Desde el mismo momento en que Marinay
Claudia decidieron comenzar este camino,
hicieron una promesa: que este negocio les
haga disfrutar y aporte en sus vidas. Esta vision
honesta de |a fusion entre el mundo personal y
orofesional da lugar a gue ambas den lo mejor
de si mismas cada dia y recuerden que en |os
proyectos hay que hacer esfuerzos y sacrificios,
pero nunca hay que perder de vista el fin dltimo:
el disfrute propio y el de la clientela.

“Algunas zonas de Europa me
inspiran, alli encuentras otras ofertas
y otras formas de entender la vida y
la profesion. Mi guia es ser coherente
con mis valores, y si mis valores no se
ven reflejados en mi oferta es como
que hay algo que falla. Por eso no
encontrarads refrescos, por ejemplo, en
nuestro local. Sé que hay gente que
puede no entenderlo pero nuestra
eleccion es dar ejemplo de esa

forma de vida que queremos tener,
demostrar que es posible” comenta
Claudia.

“Asi es, nos inspiramos en el ritmo

de vida y la salud que queremos que
se lleve en general, queremos que
Hermanas Martinez sea un espacio

en el que entres y des una clase de
yogaq, y luego vuelvas y tomes un

plato saludable u otra opcion que te
apetezca, para acabar dando un curso
de cocina por la noche. Y sabemos que
hay cosas que ahora no son posibles

o0 son mas dificiles de entender pero
estamos seguras que poco a poco
todo se ira dando”. Ahade Marina.

Sigue a estas hermanas en las redes
sociales para estar al dia de las novedades
que ofrecen. En Instagram son @hnas.
martinez y en Facebook son Hnas. Martinez
Food Atelier
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Recuerda, puedes leer esta entrevista online

Hermanas Martinez Food Atelier transmite el ideal
de espacio gastrondmico que estas dos hermanas
comparten. Una cocina a la vista, un despacho
abierto, la sala y una habitacion polivalente hacen
de este local una opcion diferente y digna de

visita. Juntas dieron forma a la idea y juntas Ia
evolucionaran aportando desde sus experiencias
personales. Este proyecto esta vivo y hos encantara
seguir su crecimiento de cerca. Enhorabuena.

Claudia Martinez:

Claudia es bidloga y se plantea la gastronomia
desde un punto de vista mas cientifico,
nutricional e integral.

La razdn no es otra que su propia formacion en
INnMunoendocrinologia y su experiencia de vida
con varias intolerancias alimenticias.

M " M / ° La busqueda de un bienestar integral a través de

arlna artlnez. la nutricidn y la conexidn con el cuerpo le hizo
decantarse por la nutricién, la cocina saludable
y el yoga, lo que contribuyd a replantearse su

Periodista gastrondmica de vocacion, futuro laboral.
comenzo su andadura con el blog “La Rotativa
Gastronémica”.

Ahora gestiona toda |la parte de cocina y
elaboraciones en Hermanas Martinez con apenas

Al poco tiempo evoluciono la idea y la plasmo en 31 anos.
un espacio polivalente en el que se ofrecian clases

de cocina a grupos reducidos, cenas tematicasy

eventos. La gran acogida hizo que evolucionara

naturalmente al mundo del catering y se hiciese

un nombre en Alicante.

Lejos de frenar su ritmo y su impulso natural HERMANAS MARTINEZ FOOD ATELIER
de emprendimiento, Marina decidié dar rienda

suelta a su creatividad abriendo Bocallideria Calle del Cid 20, local izquierda
Cardona, un local de bocadillos gourmet que ha 03007 - Alicante
sido la sensacion del centro de la ciudad durante 966 391 259 / 667 08 74 07

los Ultimos anos.

InNfo@hermanasmartinez.com

Ahora, con el proyecto de Hermanas Martinez .
www.hermanasmartinez.com

y un bebé reclamando su atencidn, ha decidido v

cerrar la bocallideria y trasladar su oferta al @
nuevo Food Atelier mientras le da vueltas a coOmo v

retomar su querida Rotativa Gastronomica.
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Escapate en cuanto puedas

VER ESTA RECOMENDACION ONLINE VER ESTA RECOMENDACION ONLINE
MOMENTS BAR URBANOVA CASA ALBEROLA LOBSTER BAR
Urbanova, 03008 - Alicante Calle Canalejas 1- 03001 - Alicante
965 188 255 034 48 48 44

Mmoments@momentsbar.es
www.momentsbar.es

<7 A nosotras nos encanta: £/ concepto europeo de

los Bubbledogs. ;Lo has probado?
ﬁﬁ? A nosotras nos encanta: Su enclave y su

.. A los pies del Hotel Curio Collection by Hilton Casa Alberola,
decoracion, es un lugar realmente espectacular

puedes encontrar Casa Alberola Lobster Bar, uno de los

“Cuando alguien nos dedica su tiempo nos estd unicos restaurantes de Alicante que sigue la estela de los
dedicando lo Gnico que no se recuperard jamds... y es grandes locales de moda europeos.

; ”
que la vida son... Moments”. Casa Alberola Lobster Bar es un espacio inigualable en el

Este es el lema que sigue el distinguido y cuidado que tanto la oferta gastrondmica, como el ambiente y el
restaurante Moments Bar situado en primera linea de la servicio, van de la mano para ofrecer un experiencia global
playa de Urbanova. Un concepto gastronémico ideado por que reune calidad, sofisticacion y novedad a un precio

el sueno de una familia apasionada de la hosteria. asequible.

Moments Bar es un |ugar donde el tiempo se detiene La influencia de las urbes mas importantes de Europa
solo para disfrutar, desde primera hora de la mafiana se hacen presentes en este Lobster Bar bahado en el
desayunando frente al mar hasta altas horas de Ia Mediterraneo a través de sus opciones gastro, perfectas a
mMadrugada compartiendo alguno de los famosos cocteles. cualquier hora.

Los productos a la brasa es el punto fuerte de Moments Se trata, sin duda, de una opcion abierta a todo tipo de
Bar, platos como el pulpo, corvina salvaje, entrecotte de publicos, especialmente a aquellos a los que les atraigan
ANgus haran que quieras volver. Mencidn especial al Gofre las combinaciones arriesgadas estilo street food y

al Josper. iNo te lo puedes perder! El entorno y destacada champagne franceés.

decoracién junto con las sesiones de Dj en directo crean
un espacio donde disfrutar momentos Unicos para
compartir con los tuyos.

Los Bubbledogs son su insignia mas representativa.
Perritos de bogavante, langosta o cangrejo acompanados
de un buen Mbdet & Chandon Impérial.

Conoce mejor este local consultando su ficha de
restaurante en nuestra web.

. Pruebas?

L
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LEER ESTA RECETA ONLINE

Lubina frita a las
hierbas de Mariola,
con salsa romescu y
mayonesa de soja
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PESCADO/ESPECIAS/FRUTOS SECOS

INGREDIENTES:

Una lubina de 500 gramos / Y42 cucharadita de pimentdn dulce

/ Y2 cucharadita de romero / ¥2 cucharadita de pebrella/ Una
cucharada de tomillo/ Una cucharada de sal / Una cucharada de
aceite de oliva virgen extra / Ralladura de lima

INGREDIENTES PARA LA SALSA ROMESCU:

Cinco tomates maduros / Una cabeza de ajos /100 gramos de
avellanas /100 gramos de almendra / Una cucharada de vinagre
de vino / Dos cucharadas de aceite de oliva virgen extra

PASO A PASO:

1. Asamos en el horno a 180 ° |los tomates partidos por |a
mitad y los ajos durante 20 minutos con una cucharada

de aceite. Tostamos los frutos secos durante 5 minutos.
Trituramos todos los ingredientes hasta que quede una salsa.
Rectificamos de sal.

2. Para la mayonesa de soja simplemente mezclamos 100
gramos de mayonesa con 20 gramos de salsa de soja.

3. Separamos los lomos de la lubina y quitamos las espinas.
Cuardamos la cabeza y la cola que estaran juntas.

4. Ponemos los lomos de |a lubina en agua con sal -20
gramos de sal por 200 ml. de agua- durante 10 minutos.

5. Secamos, cortamos la lubina a cuadrados y reservamos.

6. Mezclamos las especias, el aceite y un poco de sal con los
trozos de lubina.

7. Pasamos la raspa por harina de freir y la anadimos a la
freidora a 200 ° durante 2 minutos. Después anadimos los
trozos de lubina pasados también por la harina durante 2
MINUtOs Mas aproximadamente. Secamos el exceso con un
papel absorbente.

8. Servimos en una fuente con la raspa y la cabeza debajo vy la
carne por encima de la raspa.

9. Ahadimos ralladura de lima, botones de salsa romescu y de
Mayonesa de soja.

R O\

SANT FRANCESC 52

Calle Sant Francesc, 52

03801 - Alcoy - Alicante - 965 54 85 O]
INfo@restaurantesantfrancescalcoy.com
www.restaurantesantfrancescalcoy.com

®
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VER ESTE SHOPPING ONLINE

1. Cepillo de palma, del Clean Kit Bamboo. Se
trata de un cepillo para lavar los platos con mango
de bambu natural. Hazte con él en Tescoma.

2. Mantel escurridor para frutas y verduras. En
la pagina web de Tescoma tienes un video para ver
su uso. Hazte con él en Tescoma.

3. Infusion de Cola de caballo con limén de
Carmencita. La cola de caballo es un remedio
natural y de siempre que favorece la depuracion
organica, ademas es antiinflamatorio. Puedes
hacerte con ella en la web de Carmencita.

4. Aceite de Oliva Virgen Extra Ecoldgico
Sucada. Se trata de un aceite elaborado por la HORSETAIL TEA LEMGn

NETWT.- sy NETD:

bodega alicantina MG Wines. Hazte con él en su RS g
pagina web. T

5. Queso Tomme Crayeuse, disponible en la
queseria La Trampa del Ratén. El sabor del qgueso
es ligeramente suave con notas citricas y sabores
algo terrosos. Pidelo directamente en la queseria
La Trampa del Raton, en su web o a través de
teléfono o redes sociales.

6. Turron chocolate con leche con almendras
de Alcaraz Sirvent. Una alternativa artesana a
otras tabletas de chocolate que compramos en
los supermercados. Hazte con ellos en la pagina
web de Turrones Alcaraz Sirvent.

7. Bandeja FlexiSPACE de Tescoma. Puedes ver
un video de como utilizar estos organizadores en
su pagina web. Hazte con él en Tescoma, tanto
online como en su tienda de Pintor Lorenzo
Casanova 3, en Alicante.

8. Preparado instantaneo para elaborar fideua
en 15/20 minutos, de Carmencita. Este preparado
contiene una especial seleccion de especias,
extracto de pescado y marisco, y azafran. Puedes

conseguirlo en la web de Carmencita. ol -

° . . L. o, l'b-i:g'#‘@i E:lrmE.::i:t;
9. Sal de ajo de Carmencita. Consigue un sabor | &
diferente en tus platos con un solo Movimiento de
Mmuneca gracias a esta sal de ajo. Puedes hacerte

con ella en la web de Carmencita.

10. Tetera / cafetera con émbolo, de la linea Teo
Tone de Tescoma. Disfruta de bebidas naturalesy
antioxidantes. Hazte con él en Tescoma.

11. Caldos de pollo, carne, verdura y pescado,
de Hermanas Martinez. En este |local también
apuestan por la cocina de aprovechamientoy la
ponen a disposicion de todos. Hazte con ellos
aqui mismo.

12. Pan paleo de Hermanas Martinez. Conoce tu
cuerpo y reconoce gque es lo que le va bien. Hazte
con él aqui mismo.


https://mailchi.mp/ociomagazine/ocio-magazine-tablets
https://www.tescomaonline.es/organizar-y-limpiar-237076/fregadero-341076/clean-kit-bamboo-cepillo-de-palma-clean-kit-bamboo--4703071/
https://www.tescomaonline.es/organizar-y-limpiar-237076/encimera-340076/presto-mantel-escurridor-pfrutasverduras-51x39cm-presto--4664071/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/infusiones-y-tes/infusiones/cola-caballo-limon/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/infusiones-y-tes/infusiones/cola-caballo-limon/
https://www.mgwinesgroup.com/tienda/finca-la-lagunilla-aceite/aceite-de-oliva-virgen-extra-ecologico-sucada-0-5l/
https://www.mgwinesgroup.com/tienda/finca-la-lagunilla-aceite/aceite-de-oliva-virgen-extra-ecologico-sucada-0-5l/
https://www.latrampadelraton.com
https://www.latrampadelraton.com
https://www.latrampadelraton.com
https://turronesalcarazsirvent.com/producto/turron-chocolate-almendras-300/
https://turronesalcarazsirvent.com/producto/turron-chocolate-almendras-300/
https://www.tescomaonline.es/organizar-y-limpiar-237076/divisores-375076/bandeja-flexispace-370x148-mm-3704071/
https://www.tescomaonline.es/organizar-y-limpiar-237076/divisores-375076/bandeja-flexispace-370x148-mm-3704071/
https://www.tescomaonline.es/organizar-y-limpiar-237076/divisores-375076/bandeja-flexispace-370x148-mm-3704071/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/sazonadores/cocina-facil/fideua/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/sazonadores/cocina-facil/fideua/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/sales/sal-de-sabores/sal-de-ajo/
https://www.carmencita.com/es/catalogo/sales/sal-de-sabores/sal-de-ajo/
https://www.tescomaonline.es/bebidas-235076/cafe-327076/teo-tone-teteracafetera-embolo-10l--linea-teo-1828071/
https://hermanasmartinez.com/producto/caldos/
https://hermanasmartinez.com/producto/caldos/
https://hermanasmartinez.com/producto/pan-de-masa-madre/
https://hermanasmartinez.com/producto/pan-de-masa-madre/
https://www.ociomagazine.es/es/blog/shopping/nuestra-seleccion-de-productos-gourmet-septiembre-2020
https://www.ociomagazine.es/es/blog/shopping/nuestra-seleccion-de-productos-gourmet-septiembre-2020

OCIO SEPTIEMBRE 2020 / NUMERO DOS

MAGAZINE

#tablets
@@ VOLVER A PORTADA 5 SUSCRIBIRSE SIGUIENTE PAGINA 10/20
SECCIONES: COMERCIO

, |
VER ESTA RECOMENDACION ONLINE

Cuplé San Juan. T o=
y complementos
made in Spain

“La vida es un camino lleno de risas, emocioén,
momentos... El estilo con el que transitas es

lo que deja huella” Asi es el prisma con el que
Anghara Felipe interpreta lo que le va sucediendo.

/

Y asi es como concibe y presenta su nuevo proyecto:
Cuplé San Juan, la nueva tienda de |la firma espanola
que Anghara abrio el pasado noviembre -2019- en |a
zona de la Avenida Condomina y la Avenida Goleta.

Cuplé Playa San Juan te propone prendas y calzado
con el sello propio de esta gran firma, donde calidad,
moda y originalidad son estandartes. Este nuevo
comercio abre sus puertas para ti, para asesorarte en
dejar marca en tu dia a dia.

Versatilidad, comodidad, estilo y variedad, asi son

las opciones que puedes encontrar. En Cuplé San
Juan tienes el calzado perfecto para cada ocasion:
un zapato comodo y ancho para el dia a dia, cuhas y
sandalias polivalentes, zapatos de salon con variado
tipo de hormasy alturas de tacon, ademas de disenos
exclusivos muy atractivos.

También las prendas y complementos que Anghara
luce en la tienda son ideales también para cualquier
ocasion. Las responsables de la tienda te ayudaran sin
duda a encontrar exactamente lo que necesitasy lo que
mejor te sienta.

“Cuplé, la marca espanola creada por Antonia

Pastor en 1987 presume de haber mantenido

todos estos afos una calidad excepcional y un % CUPLE SAN JUAN
proceso artesanal impecable empleando materia P Calle Pedro Ferrandiz, 2
prima espanola. Ademas, la produccion completa CUPL'E 03540 - San Juan - Alicante
del calzado, ropa y complementos se realiza en 966 156 680

nuestro pais”
ﬂ? A nosotras nos encanta

o . v El hecho de que en Cuplé siempre haya vestidos,
Visita las redes soaale; d.e Face,book e Instagram calzado y complementos que combinan
2&232: perderles la pista: Cuplé Playa San Juan. No |o v a la perfeccién, ya sea por el estampado o por Ia

combinacion de colores.
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Luisa y Manuela
Gonzdlez,

30 anos de
trayectoria en
peluqueria

Mas de 30 afos ejerciendo como peluqueras en
su propio salén, y Luisa y Manuela Gonzailez no
se han quedado atras en técnicas, tratamientos
y servicios. Guiadas por su propia intuicion,
ambas han ido cerrando etapas y abriendo
otras nuevas pese a lo vertiginosos que son

en ocasiones lo cambios. Se enorgullecen de
haber tenido como clientas a tres generaciones
al mismo tiempo, abuela, madre e hija, y quiza
este hecho haya sido uno de los pilares que han
sustentado su manera de entender el negocio.

En una familia en la que nadie habia apostado
por sectores basicos como la peluqueria, ambas
hermanas -nacidas en Alicante pero de padres
manchegos- descubrieron que lo que mas les
gustaba era ese mundillo de recogidos, cortes,
mechas, peines y secadores.

Una detras de otra fueron comenzando su carrera
porofesional bien jovencitas, sin llegar apenas a la
Mayoria de edad.

Su formacion corrid al cargo de un reconocido
peluguero, con el ambas aprendieron las bases de |a
porofesion y adquirieron los conocimientos suficientes
COMO para abrir su propia pelugueria. ENn un inicio lo
hicieron acompanadas de otros companeros, para
después lanzarse al vacio juntasy emprender su
Oropio camino con su sello personal.

En esta entrevista Manuela -Manoli para muchas
clientas- nos resume la historia de Gonzalez Belleza
Saludable, y nos cuenta cémo han evolucionado
de ser una peluqueria tradicional, a promover un
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Luisa y Manuela son hermanas -se llevan

9 anos de diferencia- y llevan trabajando
juntas mas de 30 anos. Juntas regentan el
salon de belleza Gonzalez Belleza Saludable,
situado en el centro de Alicante.
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consumo de productos naturales para cabello y
cuerpo tanto a nivel profesional como personal,
tiendo como marca insignia a Secretos del Agua.

1. Manuela, ¢como fue aquello de
independizaros y abrir vuestro propio salén de
peluqueria?

Pues fue algo atrevido pero que vino naturalmente.
Abrimos la pelugueria en el pasaje de |la calle Pintor
Lorenzo Casanova, aqui al lado. Era un local muy
pequeno gue iInauguramos en 1989, Luisa tenia 29
anosy yo 20.

Recuerdo que teniamos muchas ganas y mucha
ilusidén, ya llevabamos unos anos trabajando en el
sector y supongo que era algo que tenia que pasar
tarde o temprano. Ademas Luisa es una persona
decidida y cuando tiene claro algo, va a por ello.

2. Conoceos bastantes negocios con hermanos
o hermanas trabajando juntas y la experiencia
nos dice que al final es un buen tandem y una

suele complementar a la otra. ¢Es este vuestro
caso también?

Si, efectivamente yo también lo veo asi. En todos
estos anos gue he trabajado con Luisa me he
dado cuenta de que ha sido posible porgue Nos
complementamos.

El no ser exactamente iguales hace que todo sea
mas facil, pues el dia a dia se convierte en un baile
en el que vamos encontrando nuestros puntos en
comun.

Quiza tu cedes mas en una cosa, la otra cede en otro
opuUNto, y asi el negocio se nutre de dos puntos de vista
diferentes que da como resultado algo mucho mas
rico.

Ademas, el hecho de ser hermanas hace que tengas
una empatia y una flexibilidad y paciencia con la
otra persona que quiza no seria posible con un
socio, por ejemplo.

3. Y en los momentos mas dificiles también
supone un apoyo el hecho de que es tu
hermana la otra mitad ¢no es asi?

Si, ten en cuenta que llevamos muchos anos juntas.
Hemos pasado muchas cosas las dos, situaciones
de todo tipo. Y es maravilloso ver cdmo alguien

te apoya a nivel profesional en momentos en los
gue no puedes estar a la altura por circunstancias
personales.
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Y, por supuesto, la reciprocidad. Una veces es ella,
otras veces soy yo. Equilibrio natural.

4. :Qué tal ha sido y es el entendimiento a nivel
profesional? Me refiero a nivel de técnicas,
modas, evoluciéon del sector...

Realmente siempre hemos estado en sintonia en ese
aspecto. En nuestros inicios mi hermana tenia mas
experiencia profesional que yo, por ejemplo, pero
eso nunca fue motivo de nada cuando decidimos
comenzar el negocio.

Estdbamos juntas y estabamos al mismo nivel, eso
es algo que yo, como hermana pequena, agradeceré
siempre a Luisa.

Con el paso de los anos cada una ha ido encontrando
su lugar en la pelugueria. Luisa ha sido el motor
durante muchos anos, tiene una clientela fiel

gue confia en ella ano tras ano, y también tiene

una vision del negocio y del sector muy sélida y
profesional.

Yo, por mi manera de ser y mi inquietud natural,

he tendido mas a la busqueda de nuevas técnicasy
tratamientos, siempre me ha gustado asistir a ferias
y formaciones y mi pasidon ha sido estar a la ultima
en todo lo que iba apareciendo a nivel profesional.

Y es asi como ambas hemos ido abriendo y cerrando
etapas en la pelugueria. Y es asi como creamaos
nuestra cartera de clientas fieles, con el buen hacer,
con el boca a boca y nada mas.

5. Me imagino a vosotras trabajando en el
pasaje de la Calle Pintor Lorenzo Casanova, con
un flujo constante de clientas... ¢El secreto?

Si, asi eray asi es agui también en este nuevo local.
Sobre todo antes de la COVID-19. El trato respetuoso,
el saber hasta dénde debes llegar en la relacidon
peluguera-clienta es para nosotras el secreto,
ademas de los buenos resultados, claro.

Agqui hemos tenido clientas durante muchos, muchos
anos. Clientas que traian a sus hijas, y que esas hijas
se quedaban con nosotras y acababan trayendo
también a sus hijas... ¢COmo seria esto posible si no
es porque cuando vienen se sienten bien, a gusto?.

Todos sabemos que cuando encuentras a un
orofesional que trabaja bieny, ademas, te hace
sentir bien, no lo sueltas. Ahi es donde considero que
nosotras hemos acertado, en cuidar mucho el trato
con el cliente.

La peluguera tiene que escuchar al cliente,
conocerle. Viendo como se mueve, gué tratamientos
escoge, cuales son sus inquietudes... Sobre todo
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escucharle. Asi es como aciertas en las sugerencias
que propones, y asi es como se crea la buena relacion.
Y muy importante: no pasar la barrera del exceso de
confianza.

6. Hace cinco aihos cambiais de tercio y pasais
de trabajar con L'Oreal y Kerastase, a trabajar
con Secretos del Agua. Esto es casi como un
cambio de vida radical. ¢ A qué fue debido?

Basicamente a mis problemas de salud y a mis
ganas de seguir creciendo.

Nosotras trabajamos durante anos con el Grupo
Cebado Peluqguerias, y su filosofia y sus bases han
sido muy importantes en nuestro negocio. Pero
legd un momento que mi cuerpo dijo basta a los
quimicos y a los toxicos de los productos con los que
se trabajaba.

Mi piel empezd a irritarse, mis 0jos se ponian rojos
y a las 4 de |la tarde yo ya no era persona. Me hice
alérgica a los productos quimicos, algo que pasa Mmas
de lo que parece en el sector de |la belleza.

Llegd un momento que ni yo podia tenir ni

me podia tenir. Ademas el local era pequeno, y
aungue teniamos sistema de ventilacion, el aire era
irrespirable para mi por momentos.

Necesitaba cambiar, necesitaba salir y necesitaba
gue el negocio diese un paso también hacia un
tipo de servicio mas en sintonia con mis valores,
con el cuidado del planeta, con el uso de productos
naturales...

7. Y Gonzalez Peluqueria pasé a cambiar de
marca, de local y a llamarse Gonzalez Belleza
Saludable. Todo en cinco ainos.

Si, asi es. Luisa y yo hablamos y decidimos que
Ibamos a emprender una nueva etapa, sin prisa
pero sin pausa.

Lo primero fue cambiar de marca. Estuve anosy
anos buscando productos naturales y probandolos
conmigo misma, al fin y al cabo era la mejor
testadora.

Fui a ferias, visité casas e investigué muchisimo. Al
final encontré Secretos del Agua, una firma de
productos naturales cuyo secreto radica en el agua
biopolar, un agua viva que conduce los aceites
esenciales, los minerales, las vitaminas y todas

las propiedades de manera totalmente natural

al cabello y a la piel. Llevamos mas de cinco anos
trabajando con ella.
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Después vino el local. También emplee anosy anos
en la busqueda del sitio perfecto. Un dia aparecio
este local, justo al lado del nuestro. Hicimos numeros
y fuimos a por él. Casi un milagro fue. Como es mas
grande también incorporamos el servicio de estética
y pasamos de ser 4 empleadas a ser 6. El cambio se
habia dado, por fin.

8. El cambio se habia dado, una nueva etapa se
abria. :Qué tal lo llevaron las clientas?

En general muy bien. Siempre hay personas gue son
mMas incrédulas al principio, pero al final confian en
el profesional. Al fin y al cabo estabamos realizando
|0S MISMOS servicios pero con otro producto. Ni mas
Ni Menos. Ademas para tu cabello era infinitamente
mejor, todo el mundo sale ganando ¢verdad?.

9. .Y vosotras, como lo llevasteis?

Muy bien, a mi me dio la vida. La pelugueria habia
evolucionado a algo que era mas coherente con mis
valores, a como yo entiendo la vida.

Asi Luisa y yo pudimos volver a abrir una etapa mas
e ilusionarnos con lo nuevo que venia. Los retos es |lo
qgue te hace avanzar y evolucionar.

10. ;Cuadles son los tratamientos estrella
de Secretos del Agua que empleais en la
peluqueria?

Lo primero seria comentar gue todos los champus y
acondicionadores que empleamos no tienen toxicos,
Yy €S0 ya €s un paso importante pues el cabello,
habitualmente expuesto a siliconas y otros derivados
del petroleo, lo primero gue necesita es respirar,
desintoxicarse.

Los tratamientos estrella, como siempre, son los
tintes. Pero los tintes de Secretos del Agua no tienen
Nnada que ver con los tintes convencionales. Aqui
trabajamos con los barros, gue son 100% naturales,
vy los Oleo pigmentos, una coloracion en aceite sin
amoniaco.

Los barros estan compuestos de arcillas, minerales

y activos botanicos. Estos ingredientes purifican en
profundidad la fibra capilar, consiguiendo restaurarla.
Ademas desintoxican nuestro cuero cabelludo, que
vuelve a respirar y recupera su funcion de barrera
protectora.

Los Oleos estan compuestos por aceites vegetales
tratantes gue tienen una potente accidon antioxidante
que protege el cabelloy gue conserva el color
Mmanteniendo su pigmento.
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Ademas, como asistimos a las formaciones de la
Mmarca cada semana o cada guince dias, siempre
estamos atentas a las novedades que van surgiendo,
por lo que constantemente descubrimos NuUevos Usos
y resultados de estos productos naturales.

Secretos
del agua mm B secre tos

del agua

GONZALEZ
Pelleza Saludable
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11. Para acabar la entrevista, ¢podrias
resumirnos la etapa en la que esta ahora
Gonzalez Belleza Saludable?

Si, obviando la situacion de incertidumbre gue
vivimos a dia de hoy, en Gonzalez Belleza Saludable
tenemos una filosofia que va mas alld de lo que son
nuestros servicios.

Nosotras buscamos gue cada uno viva en coherencia
con sus valores personales y que sea capaz de
expresarse tal y como es. Somos partidarias de que
cada uno reconozca lo que le mueve pro dentro

y que tenga el valor de expresarlo y ponerlo en
marcha.

Defendemos a las personas que se muestran

tal y como son y que actuan y toman decisiones
mostrando su personalidad en cada una de ellas.
Y también creemos firmemente en gue estamos en
constante cambio y que es nuestro deber respetar
nuestras propias etapas, tanto personales como
orofesionales.

NN
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LAS RECOMENDACIONES
DE LUISA Y MANUELA:

1 - Restaurador Biolaminar

Balsamo acondicionador antioxidante que frena
el envejecimiento capilar y fortalece el cabello
evitando su rotura y deshidratacion. Maxima
proteccion frente al dano térmico y guimico. Tras
el lavado, aplicar de raices a puntas, masajeando
unos segundos. Desenredar con un cepilloy
aclarar abundantemente.

CONSIGUELO EN GONZALEZ BELLEZA SALUDABLE.

2 - Gel Purificante

Estimula el cuero cabelludo, depurandolo de
residuos. Equilibra y calma la piel favoreciendo su
transpiracion y relajacion. Masajear en seco sobre
el cuero cabelludo. Sin aclarar, aplicar el [impiador
adecuado y lavar el cabello.

CONSIGUELO EN GONZALEZ BELLEZA SALUDABLE.

3 - Capturador Micelar

Limpiador y desmaquillador facial. Accion
calmante y detox. Aplicar manana y noche
emulsionando en toda la zona facial, incluyendo
contorno de ojos vy labios, cuello y escote. Puede
aplicarse directamente masajeando con las manos
sobre el rostro, o usando discos de algodon. No
necesita aclarado..

CONSIGUELO EN GONZALEZ BELLEZA SALUDABLE.

———— = @ o

secretos
del agua

o

=

N

N

GONZALEZ BELLEZA SALUDABLE
Calle Pintor Lorenzo Casanova, 13 - Alicante
965 12 64 67 - peluqueriagonzalez89@gmail.com

®
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Delicate as a rose

LEYENDA

1. Moisturizer Facial
Fluid y Anti-aging
Soothing Facial
Cream, de Hatipai
Biocosmetics

2. Prada Decode
sunglasses, de
O’Donell Centro
Optico

3. Deportivas de piel

fucsias, de Cuplé
San Juan

4. Bolso de piezas
geomeétricas tricolor,
de Cuplé San Juan

5. Vestido ligero con
estampado, de La
Casa de Clerc

6. Colgante Marma,
de Marma Joyas

7. Pendientes
armonia roja,
Coleccion Beloved
Henrl, de Mamalula

8. Total look Highly
Preppy disponible
en Marel Mujer

9. Vestido largo
estampado con
apertura lateral,
disponible en Marel
Mujer

10. Conjunto
lencero Ocean
Blue, disponible en
Classy Privee

Para mas detalles,
consulta este
shopping en
nuestra pagina
web.

®


https://mailchi.mp/ociomagazine/ocio-magazine-tablets
https://www.ociomagazine.es/es/blog/shopping/nuestra-seleccion-de-moda-y-complementos-en-septiembre-2020
https://www.ociomagazine.es/es/blog/shopping/nuestra-seleccion-de-moda-y-complementos-en-septiembre-2020
https://www.ociomagazine.es/es/blog/shopping/nuestra-seleccion-de-moda-y-complementos-en-septiembre-2020

OCIO SEPTIEMBRE 2020 / NUMERO DOS

MAGAZINE

#tablets
@@ VOLVER A PORTADA 5 SUSCRIBIRSE SIGUIENTE PAGINA 17/20
SECCIONES: COMERCIO

Feeling grounded

LEYENDA

1. Dior Stellaire 1XS,

Rose Gold Mirrored

Square Sunglasses,

de O’'Donell Centro
Optico

2. Pendientes

Octdégono, de
Marma Joyas

3. Sandalias en
tonos marrones, de
Marel Mujer

4. Bolso hecho a
mano Marie Black,
disponible en
Classy Privee

5. Bolso en piel, de
Marel Mujer

6. Vestido y panuelo
Yvaine, disponible
en Alabama

7. Botas cowboy de
serraje marron claro,
de Cuplé San Juan

8. Ray-Ban
sunglasses modelo
RB3652, disponibles
en O’'Donell Centro
Optico
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9. Mono estampado
y torera de piel,
disponible en Cuplé
San Juan

Para mas detalles,
consulta este
shopping en
nuestra pagina
web.

®
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MasQi, The Energy
House. Adéntrate
en el silencio mds
terapeutico.

Como ya hemos comentado en alguna ocasidn,

no hay que irse muy lejos para poder vivir una
experiencia de desconexion de estimulos externos,
y reconexion con nuestro mundo interior. La India,
el Tibet y esos paraisos que otros nos muestran por
redes sociales, pueden esperar y, en el fondo, son
opcionales.

En Banyeres de Mariola, sin ir mas lejos, tienes un En MasQi disponen de
espacio perfectamente disefhado para poder parar, una serie completa de
adentrarte en el silencio y volver a experimentar la programas en funcion
unién natural cuerpo-mente-espiritu. Si, en MasQi del tipo de viaje que se

The Energy House. quiera realizar.

MasQi, The Energy House es un completo boutique
resort que esta formado por una masia del siglo XIX de
ocho habitaciones, completamente renovada y con todas
las comodidades de un hotel de lujo, una piscina al aire
libre, un domo en el que practicar yoga y meditacién en
olena naturaleza y una “casa de los masajes” en la que se
reciben terapias, masajesy mentorings.

Situada dentro del Parque Natural de la Sierra de
Mariola, su propietaria y fundadora, Sonia Ferre, propone
aprender a vivir la vida de una forma mas saludable, mas
plena, consciente y en calma.

Para ello, recurre a la inspiracion que proporcionan entre
otras la practica de yoga, la meditacion, las terapias
bioenergéticas, el mentoring o el ayurveda.

MasQi ha sido
galardonada con el
prestigioso premio
internacional Condé Nast
Traveller 2020.

Y todo en un entorno natural, lleno de energia, donde

el silencio y el descanso acompanan al viajero. Una
alimentacion BIO gourmet en una preciosa masia
completan un proceso de cambio espectacular donde
adquirir nuevos habitos de estilo de vida para convertirse
en la mejor version de uno mismo.

MASQI, THE ENERGY HOUSE (©)
Camino de la Mallaeta, s/n - 03450

MasQi se convierte asi en un refugio acogedor en el

gue sentirse transformado y renovado, ya sea si lo que
se busca es una escapada exprés de fin de semana, v Banyeres de Mariola - Alicante
orobar yoga por primera vez, o bien realizar un viaje de v 699 094 440 - 965 567 232

transformacion mas profundo de hasta 21 dias. . . .
info@masqgi.es - www.masqgi.es
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LEER ESTA REFLEXION ONLINE

Abriendo la

mirada, un paso
mds en nuestra
evolucion

Hace poco hicimos una encuesta en Instagram
sobre un proyecto que estamos planteando. Se
trata de ampliar el campo de accion de Ocio
Magazine, algo que parece estar integrandose
de manera natural como consecuencia de
nuestro propio proceso personal.

Si a esto afadimos la situacion econémica y
social actual, parece que esta idea poco a poco
va tomando forma.

Ocio Magazine lleva mas de 15 anos centrandose en
la Provincia de Alicante, y va a seguir asi, es nuestra
senal de identidad.

Pero somos ciudadanas de mundo, y a dia de hoy
nuestro dia a dia se nutre de ideas que no entienden
de fronteras, de lugares ni de ubicaciones concretas.

Lo que siempre estara estable es nuestro apoyo
al comercio local y de cercania. Nuestra especial
predileccidn por los proyectos que naceny se
desarrollan en nuestra provincia de Alicante.

Y lo nuevo gue vendra seran otras ideas, otras
personas y otros lugares que consideremos
interesantes mostrar y darles voz. Ya sean Alicante,
ya sean de Espana, ya sean del resto del mundo.

“Estamos en constante cambio,
evolucion y crecimiento. En Ocio

Sentimos que tenemos que dar un pPaso Mas,
queremos compartir de otra manera lo que

realmente va en sintonia con nuestros valores hoy Magazine queremos ampliar la
en dia, y con nuestro estilo de vida. mirada y consideramos que esta
Y lo haremos, como siempre, con cuidado, con nueva fase va a ser un aporte
detalle, con mimo... Lo haremos con nuestro lenguaje interesante para toda nuestra

cercanoy siempre con la intencion de nutriros a

[ J [ ] ”
todos y todas con contenido de calidad. audiencia

NZ
A\
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